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HİNDİSTAN CEVİZLİ
YABAN MERSİNLİ

SMOOTHİE 

Malzemeler
1 su bardağı hindistan cevizi sütü

Yarım su bardağı yaban mersini

1 yemek kaşığı akçaağaç şurubu

1 yemek kaşığı hindistan cevizli dondurma

Hazırlanışı
Bütün malzemeleri blenderdan geçirin ve yaban
mersinleriyle sunuma hazırlayın
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MUZLU 
PORTAKALLI
SMOOTHİE 

Malzemeler
1 su bardağı soğuk süt
2 orta boy portakal
1 orta boy muz

4 küp buz
2 yaprak nane

Hazırlanışı
Bütün malzemeleri blenderdan geçirin ve üzerine nane
ile dilediğiniz gibi bir sunum hazırlayın
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BALLI YEŞİL
SMOOTHİE

Malzemeler
1/2 Mango
1/2 Ananas
Birkaç yaprak ıspanak 
1/2 Muz
1 su bardağı süt 
4 küp buz 

Hazırlanışı
Bütün malzemeleri blenderdan geçirin ve üzerine dilediğiniz
meyvelerle sunuma hazırlayın. 

1 tatlı kaşığı bal 
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TROPİKAL
SMOOTHİE

Malzemeler
1/4 Ananas
1/2 Havuç
1 orta boy muz
Küçük bir parça zencefil
20 g fındık
1 su bardağı süt ya da vegan süt 

Hazırlanışı
Bütün malzemeleri blenderdan geçirin ve üzerine fındık ve
ananas ile sunuma hazırlayın
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KARPUZLU LİMONLU
SMOOTHİE

Malzemeler
2  küçük dilim karpuz
7-8 adet çilek

150 g vanilyalı yoğurt
Dilediğiniz miktarda limon suyu

4 küp buz

Hazırlanışı
Bütün malzemeleri blenderdan geçirin ve üzerine çilek ve
limon ile sunuma hazırlayın
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YULAFLI
SMOOTHİE

Malzemeler
1/4 su bardağı yulaf
1 orta boy dondurulmuş muz
1/2 su bardağı yulaf sütü
1 yemek kaşığı fıstık ezmesi
1/2 çay kaşığı vanilya özü
1/2 çay kaşığı tarçın

Hazırlanışı
Yulafları yerleştirin ve blenderda öğütün. Kalan
malzemeleri sırasıyla ekleyin. Prüzsüz bir kıvama gelene
kadar blenderdan geçirin. Muz ve tarçınla sunuma
hazırlayın. 
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KİRAZLI ÇİKOLATALI
SMOOTHİE

Malzemeler
2 su bardağı dondurulmuş kiraz
1 su bardağı süt veya vegan süt
1 yemek kaşığı kakao
1 çay kaşığı akçaağaç şurubu
1 yemek kaşığı badem ezmesi veya tozu

Hazırlanışı
 Malzemeleri sırasıyla blendera ekleyin ve pürüzsüz bir
kıvam alana kadar karıştırın. Kiraz ve rendelenmiş bitter
çikolata ile sunuma hazırlayın .
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MANGOLU ZENCEFİLLİ
SMOOTHİE

Malzemeler
1/4 su bardağı dondurulmuş mango 
2 su bardağı hindistan cevizi sütü 
3 yemek kaşığı limon suyu
1 yemek kaşığı taze zencefil
1 yemek kaşığı hindistan cevizi
1 su bardağı buz küpü

Hazırlanışı
Malzemleri sırasıyla blendera alın (buz hariç). Pürüzsüz bir
kıvam alana kadar karıştırın. En son buzları ekleyin ve
blenderdan geçirin. Mango ve zencefille sunuma
hazırlayın. 
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KAHVELİ TAHİNLİ
SMOOTHİE

Malzemeler
2 orta boy dondurulmuş muz
1 su bardağı yarım yağlı süt
2 shot espresso
1 yemek kaşığı tahin

Hazırlanışı
Malzemleri sırasıyla blendera alın ve karıştırın. Pürüzsüz
bir kıvam aldıktan sonra kahve tozu ile sunuma hazırlayın.

1/4 çay kaşığı tarçın
1 su bardağı buz küpü
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Malzemeler

AHUDUDULU
SMOOTHİE

1/2 su bardağı dondurulmuş ahududu
150 g vanilyalı yoğurt
1 orta boy dondurulmuş muz
4 küp buz

Hazırlanışı
Malzemleri sırasıyla blendera alın ve karıştırın. Daha tatlı
olmasını isterseniz bal ekleyin. Ahududular ile sunuma
hazırlayın. 


