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Hindistan Cevizli
Yaban Mersinli



HINDISTAN CEVIZLI
YABAN MERSINLI
SMOOTHIE

INalzemeler

1 su bardagi hindistan cevizi siitii
Yarmm su bardagi yaban mersini
1 yemek kasig1 ak¢aagag surubu

1 yemek kasig1 hindistan cevizli dondurma

WW&

Biitliin malzemeleri blenderdan gecirin ve yaban
mersinleriyle sunuma hazirlayin



MUZLU PORTAKALLI



MUZILU
PORTAKALLI
SMOOTHIE

INalzemeler

1 su bardag soguk siit
2 orta boy portakal
1 orta boy muz

2 yaprak nane
4 kiip buz

WMI/

Biitlin malzemeleri blenderdan gecirin ve lizerine nane

ile dilediginiz gib1i bir sunum hazirlayin






BALLI YE@IL
SMOOTHIL

INalzemeler

1/2 Mango

1/2 Ananas

Birkag yaprak i1spanak
1/2 Muz

1 su bardag siit

4 kiip buz

1 tath kasig1 bal

le/[a/z/l/Z&om/ﬂ

Biitiin malzemeleri blenderdan gegirin ve tizerine dilediginiz

meyvelerle sunuma hazirlayin.






TROPIKAL
SMOOTHIE

INalzemeler

1/4 Ananas

1/2 Havug

1 orta boy muz

Kiiglik bir parga zencefil

20 g findik

1 su bardag: siit ya da vegan siit

WW@

Biitiin malzemeler1 blenderdan gecirin ve tizerine findik ve

ananas ile sunuma hazirlayin
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KARPUZILU LiMONLU
SMOOTHIL

INalzemeler

2 kigiik dilim karpuz

7-8 adet cilek

Dilediginiz miktarda limon suyu
150 g vanilyal1 yogurt

4 kiip buz

FHazvilanse

Biitiin malzemeleri blenderdan gecirin ve lizerine ¢ilek ve
limon ile sunuma hazirlayin
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YULAFLI
SMOOTHIE

INalzemeler

1/4 su bardagi yulaf

1 orta boy dondurulmus muz
1/2 su bardag: yulaf siiti

1 yemek kasig1 fistik ezmesi
1/2 ¢ay kasig1 vanilya 6zl

1/2 ¢ay kasig1 targin

FHazvilanse

Yulaflar yerlestirin ve blenderda ogititiin. Kalan
malzemeleri sirasiyla ekleyin. Priizsiiz bir kivama gelene
kadar blenderdan ge¢irin. Muz ve tar¢inla sunuma
hazirlayin.
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KIRAZLI QIKOLATALI
SMOOTHIL

INalzemeler

2 su bardagi dondurulmus kiraz
1 su bardagi siit veya vegan siit
1 yemek kasig1 kakao

1 ¢ay kasig1 akgaaga¢ surubu

1 yemek kasig1 badem ezmesi veya tozu

FHazvilanse

Malzemeleri sirasiyla blendera ekleyin ve piirtizsiiz bir

kivam alana kadar karistirin. Kiraz ve rendelenmis bitter

cikolata ile sunuma hazirlayin .
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MANGOLU ZENCEF [LLI
SMOOTHIL

INalzemeler

1/4 su bardagi dondurulmus mango
2 su bardagi hindistan cevizi siitii

3 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasig1 taze zencefil

1 yemek kasig1 hindistan cevizi

1 su bardag buz kiipu

FHazvilanse

Malzemleri sirasiyla blendera alin (buz harig). Piirtizsiiz bir
kivam alana kadar karistirin. En son buzlar ekleyin ve
blenderdan ge¢irin. Mango ve zencefille sunuma
hazirlayin.
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KAHVELI TAHiNLi
SMOOTHIL

INalzemeler

2 orta boy dondurulmus muz
1 su bardagi yarim yagh siit
2 shot espresso

1 yemek kasig1 tahin

1/4 ¢ay kasig1 targin

1 su bardagi buz kiiptii

FHazvilanse

Malzemleri sirasiyla blendera alin ve karistirin. Plirtizsiiz

bir kivam aldiktan sonra kahve tozu ile sunuma hazirlayin.
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AHUDUDULU
SMOOTHIE

INalzemeler

1/2 su bardagi dondurulmus ahududu
150 g vanilyali yogurt

1 orta boy dondurulmus muz

4 kiip buz

FHazvilanse

Malzemler1 sirasiyla blendera alin ve karistirin. Daha tath
olmasini isterseniz bal ekleyin. Ahududular ile sunuma
hazirlayin.
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